
VI-й рік навчання – Лікарська практика на базі центру 

первинної медико-санітарної допомоги (ЦПМСД) 

Загальна інформація 

Клінічна практика проводиться в умовах амбулаторії загальної практики сімейної 

медицини (АЗПСМ) ЦПСМД і включає 1,5 кредити: 

● АЗПСМ – 1 тиждень (1,5 кредити) 

Мета: самостійне ведення пацієнтів та комплексна підготовка до інтернатури. 

№ Практична навичка Опис Кількість 

спроб 

1 Проведення опитування та 

фізикального обстеження 

пацієнта 

Збір анамнезу, оцінка 

загального стану, 

визначення основних 

симптомів захворювання. 

5 

2 Призначення лабораторних та 

інструментальних методів 

обстеження, інтерпретація 

результатів 

Аналіз отриманих даних 

для встановлення діагнозу, 

оцінка загальних та 

біохімічних аналізів, 

електрокардіографії, УЗД. 

10-15 

3 Встановлення попереднього та 

клінічного діагнозу 

Виявлення патологічних 

станів на основі анамнезу, 

фізикального обстеження 

та аналізу додаткових 

методів діагностики. 

5 

4 Визначення принципів лікування 

(консервативне, хірургічне), 

призначення медикаментозної 

та немедикаментозної терапії 

Розробка індивідуального 

плану лікування з 

урахуванням стану 

пацієнта. 

5 

5 Виконання медичних 

маніпуляцій 

Проведення ін'єкцій, 

перев'язок, встановлення 

катетерів, зняття швів. 

5-10 

6 Надання невідкладної медичної 

допомоги при ургентних станах 

Виявлення та лікування 

життєво небезпечних 

станів (анафілактичний 

шок, серцево-судинна 

1-3 



недостатність, гіпоглікемія, 

судомний синдром тощо). 

7 Ведення медичної документації 

(амбулаторна картка, виписка з 

амбулаторної картки, листи 

процедур, направлення до 

комісій «Оцінювання 

повсякденного функціонування 

особи», медичний висновок 

тимчасової непрацездатності 

(МВТН), санаторно-курортні 

карти, екстрене повідомлення 

про інфекційні захворювання, 

отруєння тощо) 

Оформлення необхідних 

документів для 

діагностичного, 

лікувального процесу та 

соціального забезпечення 

пацієнта. 

5-7 

Вплив клінічної практики на формування навичок надання медичної допомоги у 

сфері загальної практики – сімейної медицини 

Навички, набуті під час клінічної практики у сфері загальної практики – сімейної 

медицини, є критично важливими для ефективного надання первинної медичної 

допомоги та включають: 

● Комплексний підхід до діагностики та лікування пацієнтів (проведення 

амбулаторного прийому, збір анамнезу та його аналіз, фізикальне обстеження, 

складання індивідуального плану обстеження та лікування). 

● Моніторинг хронічних захворювань та їх профілактика (оцінка 

артеріального тиску, контроль рівня глюкози, холестерину, визначення індексу 

маси тіла, ведення пацієнтів із патологією серцево-судинної системи, 

дихальної, шлунково-кишкового тракту, ендокринної та сечовидільної системи, 

та метаболічним синдромом). 

● Надання невідкладної допомоги при ургентних станах (захворюваннях 

серцево-судинної та ендокринної системи, гострих алергічних реакціях, 

порушеннях свідомості, респіраторних розладів). 

● Виконання профілактичних заходів (вакцинація, профілактика інфекційних 

захворювань, скринінг раннього виявлення онкопатології). 

● Оформлення медичної документації та робота в електронній системі 

охорони здоров'я (eHealth) (ведення амбулаторних карт, оформлення 

направлень, медичних висновків тимчасової непрацездатності (МВТН), довідок, 

реєстрація пацієнтів у електронній системі охорони здоров'я). 



● Розвиток комунікативних навичок та роботи з пацієнтами різних вікових 

груп (консультування щодо профілактики захворювань, ведення пацієнтів із 

психосоматичними розладами, надання психологічної підтримки). 

● Роботу у складі мультидисциплінарної команди (координація з 

вузькопрофільними спеціалістами, соціальними службами, консультативними 

центрами для ефективного ведення складних випадків). 

Опанування цих навичок забезпечує всебічну підготовку до самостійної клінічної 

діяльності у сфері первинної медичної допомоги, що є основою для якісного 

лікування пацієнтів, ранньої діагностики захворювань та запобігання їх ускладненням. 

Значення виробничої практики на базі АЗПСМ ЦПСМД для догляду за 

пацієнтами  

Практичні навички, набуті студентами на цьому етапі, є вирішальними для підготовки 

до самостійної клінічної діяльності, забезпечуючи: 

● Комплексне ведення пацієнтів у первинній ланці медицини (оцінка 

анамнезу, проведення клінічного обстеження, складання індивідуального плану 

обстеження та лікування, профілактика захворюваності та динамічне 

спостереження за хронічними хворими). 

● Розширену діагностичну практику (інтерпретація результатів лабораторних 

та інструментальних методів дослідження, диференційна діагностика, 

обґрунтування попереднього та заключного діагнозу). 

● Навички самостійного прийняття клінічних рішень (призначення 

медикаментозного лікування відповідно до сучасних протоколів, вибір тактики 

ведення пацієнта з гострими та хронічними захворюваннями). 

● Опанування методів невідкладної допомоги в амбулаторних умовах 

(алгоритми дій при інсульті, інфаркті, анафілаксії, гострій дихальній 

недостатності, кровотечах). 

● Роботу у міждисциплінарній команді (взаємодія з вузькопрофільними 

спеціалістами, лікарями швидкої допомоги, медсестрами та соціальними 

працівниками для комплексного лікування пацієнта). 

● Проведення профілактичних заходів для зміцнення здоровʼя населення 

(вакцинація, профілактика інфекційних захворювань, скринінг раннього 

виявлення онкопатології, пропагування здорового способу життя). 

● Ведення медичної документації та адміністрування в сучасних умовах 

(оформлення електронних медичних записів, призначень, направлень до 

вузьких спеціалістів, оформлення МВТН). 



● Розвиток навичок медичної етики та комунікації (консультування пацієнтів 

та їхніх родин, надання психологічної підтримки при хронічних захворюваннях 

та паліативній допомозі). 

Цей етап навчання є вирішальним для переходу від теоретичної підготовки до 

повноцінної клінічної роботи, оскільки формує компетенції, необхідні для незалежної 

медичної практики та ефективного ведення пацієнтів у закладах первинної медичної 

допомоги. 

Переддипломна практична підготовка (підготовка до ОСП(К)І) 

Переддипломна практика проводиться на базі Центру симуляційного навчання та 

оцінювання (ЦСНО) і включає 6 кредитів ECTS за наступними напрямами: 

● Внутрішня медицина – 1 тиждень (1,5 кредити) 

– Реєстрація та інтерпретація ЕКГ 

– Пальпація верхівкового поштовху та аускультація серця 

– Дефібриляція  

● Педіатрія – 1 тиждень (1,5 кредити) 

– Базова підтримка життя дитини грудного віку 

– Катетеризація сечового міхура дівчинки 

● Хірургія, анестезіологія та інтенсивна терапія – 1 тиждень (1,5 кредити) 

– Пальпація простати 

– Зупинка кровотечі 

- Проведення реанімаційних заходів при гострих та невідкладних станах 

● Акушерство і гінекологія – 1 тиждень (1,5 кредити) 

– Клінічне обстеження молочних залоз 

– Зовнішнє акушерське обстеження (прийоми Леопольда) 

Мета: підготовка до складання ОСП(К)І, формування впевненості у виконанні 

практичних клінічних навичок, готовність до самостійного ведення пацієнтів, а також 

комплексна підготовка до проходження інтернатури. 


