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 Рішення ВООЗ щодо відзначення 

цього дня було прийнято у 1998 

році на Всесвітній нараді по 

бронхіальній астмі, яка проходила 

в м. Барселона, Іспанія.

Його мета – поліпшення обізнаності 

населення про бронхіальну астму, 

привернення уваги громадськості до 

вирішення проблем пацієнтів, 

підвищення доступності та якості 

медичної допомоги.



Бронхіальна астма
Бронхіальна астма - хронічне запальне 
захворювання дихальних шляхів, яке спричиняє 
гіперреактивність бронхів і проявляється 
свистячим диханням, скутістю у грудній 
клітці, кашлем. Це захворювання 
діагностують приблизно в 5–10% населення 
світу. Від нього страждають діти і дорослі. 
Найбільш часто бронхіальна астма 
маніфестує у дітей шкільного віку.

Бронхіальна астма вважається невиліковною 

хворобою, але її перебіг та прояв симптомів можна 

контролювати.



Бронхіальна астма
 Більшість експертів вважає, що причинами захворювання є генетична 

схильність в поєднанні з зовнішніми подразниками, якими виступають:

алергени;

шкідливі умови праці;

куріння.

 Факторами ризику розвитку бронхіальної астми можуть виступати:

часті респіраторні захворювання;

ожиріння;

низька фізична активність;

деякі медикаментозні засоби.

Для профілактики захворювання необхідно уникати сирості, холоду, а також 

намагатись мінімізувати контакт з алергенами у навколишньому середовищі. 

Велике значення в профілактиці даної патології має санація носоглотки, 

зміцнення імунітету та здоровий спосіб життя.



Kovalyova, O. M.

Propedeutics of internal medicine [Текст] : textbook for English learning 

Students of higher medical schools. part 1 : Diagnostics / O. M. Kovalyova, T. 

V. Ashcheulova. - Ed.3. – Vinnytsya : Nova Knyha, 2017. - 264 p

Підручник присвячено методам

діагностики патології внутрішніх

органів. Основна мета даного

підручника надати опис практичних

навичок, що необхідні при опитуванні

хворого, виконання фізикального

обстеження: огляду, пальпації, перкусії

та аускультації. Надано семіологічне

значення симптомів. Описано також

лабораторні та інструментальні методи

дослідження. Підручник призначено для

студентів вищих навчальних закладів,

лікарів-інтернів та лікарів загальної

практики



Kovalyova, O. M.

Propedeutics of internal medicine [Текст] = Пропедевтика внутрішньої медицини :

textbook is intended for medical students, intern-doctors (IV level of accred.). part 2 :

Syndromes and diseases / O. M. Kovalyova, S. O. Shapovalova, O. O. Nizhegorodtseva. 

– Third edition. - Vinnytsya : Nova Knyha, 2017. - 264 p. 

Підручник присвячено синдромам

та захворюванням органів дихальної,

серцево-судинної системи, систе5ми

органів травлення, нирок та 

сечовивідної

системи, а також, системи крові та

ендокринної системи. Підручник

призначено для студентів вищих

медичних навчальних закладів, 

лікарівінтернів та лікарів загальної 

практики.



Internal Mtdicine:Critical Care [Текст] : textbook for students of higher educ.

еstablishments - medical univer. inst. and academies / Edited by O.Ya. Babak, 

O.M. Bilovil. -

K. : AUS Medicine Publis, 2018. - 368 p.

"Внутрішня медицина: критична допомога" забезпечує 

глибину та широту охоплення, що відображає 

складність та експертизу, необхідні для успішного

лікування надзвичайної медицини в сучасних умовах, 

що швидко розвиваються. Це важливий сучасний 

клінічний ресурс невідкладної допомоги для студентів 

вищих навчальних закладів - медичних

університетів, інститутів та академій.

Підручник був опублікований англійською

мовою, ілюстрований малюнками та

таблицями, які легко вчитися та зберігати в

пам'яті протягом тривалого часу. Цей

посібник також дає можливість швидкогь

знаходити відповіді, коли вам доводиться

стикатися з важким діагнозом або

потребують найновіших рекомендацій щодо

лікування, покрокових інструкцій та нових

фармакологічних міркувань.



Передерій В.Г., Ткач С.М. 

Основи внутрішньої медицини.Том 1./підручник для студентів вищих 

медичних  навчальних закладів. – Вінниця: Нова Книга, 2018.- 640 с. :іл. 

(Розділ 3, с. 47)

Підручник підготовлений у повній відповідності з 

новою навчальною програмою з питань 

внутрішньої медицини, затвердженою МОЗ 

України у 2008 році. У першому томі представлено 

основи внутрішньої медицини (актуальність, 

етіологія і патогенез, клінічні прояви, діагностичні 

критерії і диференціальний діагноз, лікування і 

профілактика) по таких розділах, як пульмонологія, 

гастроентерологія, гематологія та ендокринологія. 

Для студентів вищих медичних навчальних 

закладів IV рівня акредитації, лікарів-інтернів, 

лікарів загальної практики.



Внутрішня медицина: Порадник лікарю загальної практики: навчальний 

посібник/ А.С. Свінціцький, О.О.Абрагамович, П.М. Бондар та ін.; за ред. 

проф. А.С. Свінціцького.-К.: ВСВ «Медицина», 2014.-1272с. (Розділ 2, 

с.327)

У Пораднику зібрано сучасні відомості щодо 

класифікацій, діагностики, лікування та 

профілактики внутрішніх захворювань, що 

ґрунтуються на принципах клінічної 

епідеміології та доказової медицини.

Всі розділи Порадника містять алгоритми 

диференціальної діагностики та добре 

ілюстро вані матеріалами сучасних 

інструментальних методів дослідження. 

Використано новітні реко мендації, 

протоколи та стандарти надання медичної 

допомоги, представлені вітчизняними, 

європейськими та світовими науковими 

медичними товариствами й організаціями.



Основи внутрішньої медицини: Пропедевтика внутрішніх хвороб/ Децик Ю.І., 

Яворський О.Г., Нейко Є.М. та ін.; за  ред. О.Г.Яворського.-К.:Здоров’я, 2004.-500с.. 

(розділ 4, с. 119)

Підручник складається з загальної

та і спеціальної частин. У загальній

частині викладені основні клінічні,

інструментально-функціональні і

лабораторні методи діагностики

внутрішніх хвороб, а також висвітлено

питання медичної етики, деонтології,та

загальної методології встановлення

діагнозу. У спеціальній частині детально

описано методи обстеження хворих із

різною патологією внутрішніх

органів,симптоматику. Синдроми і

принципи лікування основних

внутрішніх хвороб. Для студентів вищих

медичних навчальних закладів III-IV

рівнів акредитації.



Госпітальна терапія/ Середюк Н.М., Нейко Є.М., Вакалюк І.П. та ін.; за ред. 

Є.М. Нейка.-К.:Здоров’я, 2003-1176с. (Розділ 3, ст. 599)

В підручнику викладені сучасні відомості щодо етіології, 

патогенезу, клініки, діагностики, лікування та 

профілактики захворювань внутрішніх органів, вивчення 

яких предбачено Програмою з госпітальної терапії для 

студентів вищих медичних навчальних закладів. 

Висвітлення питань клінічної терапії грунтується на 

основних положеннях фундаментальних дисциплін –

анатомії, патоморфології, нормальної та патологічної 

фізіології, біологічної хімії. Всі розділи підручника 

викладені з позицій фізіологічнго підходу до клінічних 

проблем. Більшість способів та методів фармакотерапії 

найважливіших терапевтичних захворювань викладені з 

врахуванням завдань та головних принципів клінічної 

фармакології. Підручник є новітнім, інформативним 

виданням, в якому поєднані ідеї класичної госпітальної 

терапевтичної клініки з сучасними діагностичними та 

лікувальними технологіями.

Для студентів старших курсів вищих медичних 

навчальних закладів освіти, лікарів загальної практики, 

терапевтів.



Анестезіологія та інтенсивна терапія : підручник для студентів 

медичних закладів вищої освіти / Ф. С. Глумчер [та ін.] ; за ред. 

Ф. С. Глумчера. - 2-ге вид., переробл. і допов. . - Київ : Медицина , 

2019. - 359 с. (сьорінка 212)

 Підручник розроблено відповідно до нової 

навчальної програми. Курс анестезіології 

та інтенсивної терапії закладає основи 

вивчення студентами невідкладних станів, 

при яких застосовують методи 

знеболювання й інтенсивної терапії. 

Опанування цих дисциплін інтегрується з 

вивченням внутрішньої медицини, 

педіатрії, фармакології, оскільки 

ґрунтується на набутті знань з клінічної 

фізіології дихальної, серцево-судинної 

систем, печінки, нирок тощо. У останніх 

нових виданнях автори осучаснили деякі 

розділи підручника з урахуванням 

суттєвих змін, що відбулися за останні 

роки в медичній галузі. 



Бронхіальна астма : адаптована клінічна настанова, заснована 

на доказах / Нац. ін-т фтизіатрії і пульмонології ім. Ф. Г. 

Яновського, Нац. мед. акад. післядиплом. освіти ім. П. Л. Шупіка, 

Асоц. фтизіатрів і пульмонологів України ; уклад.: Фещенко Ю. І. 

[та ін.]. - Вид. офіц. - Київ : НАМН України, 2019. - 113 с

В 2013 році була розроблена

"Адаптована клінічна настанова, 

заснована на доказах. 

Бронхіальна астма". Настанова

містить положення, що

відповідають чинному 

законодавству України. Ця

настанова заснована як методичні

рекомендації для планування, 

розробки, організації зособів для 

покращення медичноїх допомоги

хворим на бронхіальну астму. У 

рамках чинного законодавства ця

настанова не має сили

нормативно-правового акта, її

положення є рекомендаціями.



Порадник лІкаря з невідкладної медицини : посібник / Швед М. 

І. [та ін.] ; за ред. М. І. Шведа. - Тернопіль : Укрмедкн.:ТНМУ, 

2019. - 527 с. : табл., іл. - (Бібліотека практикуючого лікаря). -

Бібліогр.: с. 518-527. - ISBN 978-966-673-357-6 

 У книзі висвітлено основи ранньої діагностики 

та надання адекватної невідкладної медичної 

допомоги лікарями амбулаторної практики при 

найпоширеніших захворюваннях. В посібнику 

наведено основні протоколи МОЗ України з 

медицини невідкладних станів, які автори 

посібника вдосконалили й адаптували до 

сучасних вимог, зокрема Європейської ради 

реанімації. Основна увага зосереджена на 

первинному і вторинному обстеженні хворого 

на місці події. Викладені алгоритми 

застосовуються при діагностиці більшості 

невідкладних станів і дозволяють встановити 

основні типові симптоми в рамках 

діагностичних можливостей в амбулаторних 

умовах, сформулювати типові синдроми і на їх 

основі вибрати протокол з медицини 

невідкладних станів, який необхідн реалізувати 

в процесі лікування.



Назар, П. С.

Найпоширеніші захворювання внутрішніх органів (з позицій 

клінічної фізіології) [Текст] : курс лекцій : [навч. посіб. для студентів 

вищ. мед. навч. закл. IV рівня акредитації та лікарів-інтернів] / П. С. 

Назар. - Київ : Сталь, 2012. - 672 с.

 В навчальному посібнику ґрунтовно 

висвітлені питання етіопатогенезу, 

клініки, діагностики, диференціальної 

діагностики та лікування 

найважливіших захворювань 

внутрішніх органів. Важливе значення 

приділено аналізу факторів ризику 

захворювань та їх запобіганням, 

первинній та вторинній профілактиці. 

Для студентів та викладачів медичних 

вузів, практичних лікарів



Бронхіальна астма. Хронічне обструктивне захворювання легень в світлі 

сучасних рекомендацій GINA(2017), SIGN 153 (2016), GOLD(2017), NICE(2010) 

[Текст] : посібник / В. К. Гаврисюк [та ін.] ; ред. Ю. І. Фещенко. - Київ : Доктор-

Медіа-Групп, 2018. - 220 с.

Посібник присвячений питанням 

діагностики та лікування 

бронхіальної астми та хронічного 

обструктивного захворювання 

легень. Ґрунтовно розглянуті 

питання терапії, наводяться дані з 

клінічного застосування лікарських 

засобів та немедикаментозних 

способів лікування. Посібник 

розрахований на лікарів-

пульмонологів, лікарів загальної 

практики, терапевтів та лікарів 

інших спеціальностей, буде 

корисним для слухачів курсів 

післядипломної освіти, лікарів-

інтернів, студентів медичних вузів



Педіатрія: підручник для студентів вищих медичних навчальних 

закладів/ за ред. проф. О.В. Тяжкої.-Вид. 5-те. випр. Та допов.-

Вінниця:Нова Книга, 2018.- 1152с.:іл. 

У підручнику представлено матеріали з 

пропедевтики педіатрії (розділ І),

найбільш поширених дитячих соматичних хвороб

(розділ ІІ), дитячих

інфекційних хвороб (розділ ІІІ) та дитячого 

туберкульозу (розділ ІV). Тематика

підручника викладена у межах навчальної 

програми для студентів медичного

факультету, які вивчають педіатрію на ІІІ–VІ 

курсах. До кожної представленої

теми подані питання, які мають бути засвоєні 

студентом при вивченні даного

матеріалу, і тестові завдання з їх вирішенням для 

контролю засвоєння теми.

Підручник рекомендується для студентів вищих 

медичних закладів ІІІ–ІV

рівнів акредитації, а також для інтернів і лікарів.


