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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Відповідно до Положення про деякі заходи безперервного професійного 

розвитку медичних та фармацевтичних працівників, затвердженим наказом 

МОЗ України від 22.07.1993 № 166 (в редакції наказу МОЗ України від 

18.08.2021 № 1751) цикли  тематичного удосконалення передбачають 

удосконалення професійних знань і навичок шляхом навчання за 

професійними навчальними програмами з метою оновлення наявних та 

отримання нових теоретичних і практичних знань. 

Цикли тематичного удосконалення (ТУ) проводяться у зв’язку з 

підвищенням вимог до рівня кваліфікації, необхідністю освоєння сучасних та 

нових методів вирішення професійних завдань, формування і закріплення на 

практиці професійних знань, умінь і навичок, отриманих в результаті 

теоретичної підготовки, необхідністю вивчення світового досвіду, 

формування організаторських навичок для виконання обов’язків на займаній 

або на більш високій посаді. 

Розроблений план та програма циклу ТУ «Фармацевтична опіка в 

охороні здоров’я» складаються з 40 навчальних годин (1 тиждень) та 

розраховані на спеціалістів спеціальності 222 «Медицина», 228 «Педіатрія», 

221 «Стоматологія», 226 «Фармація, промислова фармація». 

У програмі викладено сучасні уявлення про фармацевтичну опіку в 

охороні здоров’я. Фармацевтична опіка є комплексною програмою співпраці 

лікаря, провізора, клінічного провізора та пацієнта для оптимізації 

застосування лікарських засобів та покращення здоров’я. Вивчення циклу ТУ 

лікарів/фармацевтів «Фармацевтична опіка в охороні здоров’я» передбачає 

набуття навичок ефективної професійної взаємодії між фахівцями охорони 

здоров’я та забезпечення належної комунікації з пацієнтом, з врахуванням 

його лікової поведінки та особливих потреб. Програма ТУ включає вивчення 

концепції DRP (drug-related problems), також сучасних проблем в системі 

охороні здоров’я, що перешкоджають досягненню очікуваних результатів 

лікування, підходів до їх ідентифікації, категоризації, менеджменту та 

моніторингу. Зокрема, приділяється увага питанням безпеки застосування 

лікарських засобів, класифікації побічних реакцій, клініко-фармацевтичним 

втручанням при їх виявленні. В межах циклу ТУ розглядаються питання 

поліпрагмазії, поліфармації. 

Предметом вивчення циклу ТУ «Фармацевтична опіка в охороні 

здоров’я» є підвищення раціональності фармакотерапії шляхом співпраці 

фахівців охорони здоров’я та пацієнта в межах фармацевтичної опіки. 

Міждисциплінарні зв’язки. Вивчення циклу ТУ «Фармацевтична опіка в 

охороні здоров’я» базується на знаннях професійно-орієнтованих дисциплін в 

рамках професійної підготовки магістрів за спеціальностями 222 «Медицина», 

228 «Педіатрія», 221 «Стоматологія», 226 «Фармація, промислова фармація» 

галузі знань 22 «Охорона здоров’я». 
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У результаті проходження циклу ТУ «Фармацевтична опіка в охороні 

здоров’я» протягом одного тижня, лікар/фармацевт отримує Сертифікат про 

проходження циклу ТУ та 25 балів для присвоєння, або підтвердження 

кваліфікаційної категорії. 
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Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

Усього у тому числі 

Л П лаб. інд. с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 
Змістовний модуль 1. Концепція DRP 

Тема 1. Фармацевтична опіка, предмет 

та завдання 
4 2 1   1 

Тема 2. Концепція DRP інтегрована з 

системою фармацевтичної опіки 
4 2 -   2 

Тема 3. Особливості фармацевтичної 

опіки в умовах стаціонару, 

амбулаторного закладу охорони 

здоров'я, аптеки 

4 2 -   2 

Тема 4. Підвищення безпеки 

фармакотерапії шляхом фармацевтичної 

опіки 

4 2 1   1 

Тема 5. Фармацевтична опіка в геріатрії 2 2 -   - 

Тема 6. Лікова поведінка пацієнта як 

аспект фармацевтичної опіки 
2 2 -   - 

Тема 7. Фармацевтична опіка пацієнтів 

із особливими потребами 
3 2 -   1 

Змістовний модуль 2. Раціональна фармакотерапія. Зміна фармакотерапевтичного 

ефекту лікарських засобів при застосуванні комбінацій ліків. Побічна дія лікарських 

засобів. Лікова хвороба. Нутриційні фактори. Шкідливі звички 
Тема 8. Концепція DRP як основа оцінки 

якості фармакотерапії. Взаємодія 

лікарських засобів при комбінованому їх 

застосуванні. Прогнозування та тактика 

раціональної фармакотерапії при 

лікових взаємодіях. 

4 2 2   - 

Тема 9. Принципи моніторингу побічної 

дії лікарських засобів як елемент 

вивчення клінічної ефективності та 

безпеки ліків. Система 

фармакологічного нагляду в Україні та 

світі. Лікова хвороба як наслідок 

нераціонального застосування 

лікарських засобів. 

4 2 2   - 

Тема 10. Вплив нутриційних факторів на 

ефективність та безпеку фармакотерапії. 

Основи раціонального харчування та 

дієтотерапії. Вплив харчових продуктів 

на ефективність та безпеку лікарських 

засобів. 

6 2 2   2 

Тема 11. Клініко-фармацевтичні аспекти 

вибору та раціонального застосування 

лікарських засобів у хворих зі 

шкідливими звичками (зловживання 

алкоголем, нікотином, наркотичними 

речовинами) 

3 - 2   1 

Всього годин 40 20 10   10 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

циклу тематичного удосконалення «ФАРМАЦЕВТИЧНА ОПІКА В 

ОХОРОНІ ЗДОРОВ’Я» для лікарів/фармацевтів 

Контингент слухачів – лікарі/фармацевти 

Тривалість навчання – 1 тиждень (40 навчальних годин) 

 

Мета навчання на циклі ТУ: підвищення професійного рівня 

лікарів/фармацевтів, вивчення фармацевтичної опіки як теорії та практики 

раціоналізації фармакотерапії шляхом попередження та вирішення ліко-

пов’язаних проблем у співпраці фахівців охорони здоров’я та пацієнта. 

Основне завдання циклу ТУ «Фармацевтична опіка в охороні здоров’я» є 

опанування теоретичних підходів та практичних навичок здійснення 

фармацевтичної опіки: виявлення, попередження та вирішення ліко-

пов'язаних проблем, зокрема побічних реакцій лікарських засобів, уникнення 

поліпрагмазії в геріатрії, налагодження співпраці з фахівцями охорони 

здоров’я та менеджмент лікової поведінки пацієнтів, включно з особами із 

особливими потребами, взаємодія лікарських засобів при комбінованому їх 

застосуванні, прогнозування та тактика раціональної фармакотерапії при 

взаємодії ліків, вплив нутриційних факторів і шкідливих звичок  на результати 

лікування пацієнта. 

 

Структура навчальної програми циклу ТУ «Фармацевтична опіка в 

охороні здоров’я» 

Всього годин: 40 

 

Теми лекцій 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Змістовний модуль 1. Концепція DRP 

1 Тема 1. Фармацевтична опіка, предмет та завдання 2 

2 Тема 2. Концепція DRP інтегрована з системою фармацевтичної 

опіки 

2 

3 Тема 3. Особливості фармацевтичної опіки в умовах стаціонару, 

амбулаторного закладу охорони здоров'я, аптеки 

2 

4 Тема 4. Підвищення безпеки фармакотерапії шляхом фармацевтичної 

опіки 

2 

5 Тема 5. Фармацевтична опіка в геріатрії 2 

6 Тема 6. Лікова поведінка пацієнта як аспект фармацевтичної опіки 2 

7 Тема 7. Фармацевтична опіка пацієнтів із особливими потребами 2 

Змістовний модуль 2. Раціональна фармакотерапія. Зміна фармако-терапевтичного 

ефекту лікарських засобів при застосуванні комбінацій ліків. Побічна дія лікарських 

засобів. Лікова хвороба. Нутриційні фактори. Шкідливі звички 

8 Тема 8. Концепція DRP як основа оцінки якості фармакотерапії. 

Взаємодія лікарських засобів при комбінованому їх застосуванні. 

Прогнозування та тактика раціональної фармакотерапії при взаємодії 

ліків. 

2 
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9 Тема 9. Принципи моніторингу побічної дії лікарських засобів як 

елемент вивчення клінічної ефективності та безпеки ліків. Система 

фармакологічного нагляду в Україні та світі. Лікова хвороба як 

наслідок нераціонального застосування лікарських засобів. 

2 

10 Тема 10. Вплив нутриційних факторів на ефективність та безпеку 

фармакотерапії. Основи раціонального харчування та дієтотерапії. 

Вплив харчових продуктів на ефективність та безпеку лікарських 

засобів. 

2 

Разом  20 

 

Теми практичних занять 

 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Тема 1. Фармацевтична опіка, предмет та завдання  

Тема 4. Підвищення безпеки фармакотерапії шляхом 

фармацевтичної опіки 

1 

1 

2 Тема 8. Взаємодія лікарських засобів при комбінованому їх 

застосуванні. Прогнозування та тактика раціональної фармакотерапії 

при взаємодії ліків 

2 

3 Тема 9. Принципи моніторингу побічної дії лікарських засобів як 

елемент вивчення клінічної ефективності та безпеки ліків. Система 

фармакологічного нагляду в Україні та світі. Лікова хвороба як 

наслідок нераціонального застосування лікарських засобів 

2 

4 Тема 10. Основи раціонального харчування та дієтотерапії. Вплив 

харчових продуктів на ефективність та безпеку лікарських засобів 

2 

5 Тема 11. Клініко-фармацевтичні аспекти вибору та раціонального 

застосування лікарських засобів у хворих зі шкідливими звичками 

(зловживання алкоголем, нікотином, наркотичними речовинами) 

2 

Разом  10 

 

Самостійна робота 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 
Фармацевтична опіка як філософія медичної/фармацевтичної 

практики 
1 

2 

Класифікаційна система DRP Європейської мережі фармацевтичної 

опіки (Pharmaceutical Care Network Europe): еволюція розвитку (V 1- 

9) 

1 

3 Фармацевтична опіка скерована на лікаря, медичну сестру, пацієнта 1 

4 Роль фармацевтичної опіки у підвищенні безпеки фармакотерапії 1 

5 Менеджмент проблеми поліпрагмазії (поліфармації) в геріатрії 1 

6 
Методи оцінки та втручання для досягнення комплаєнсу та високого 

адгеренсу 
1 

7 
Особливості комунікації та програми підтримки пацієнтів із 

порушеннями чи втратою зору, слуху 
1 

8 
Основи раціонального харчування та дієтотерапії. Вплив харчових 

продуктів на ефективність та безпеку лікарських засобів 
2 
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9 

Клініко-фармацевтичні аспекти вибору та раціонального 

застосування лікарських засобів у хворих зі шкідливими звичками 

(зловживання алкоголем, нікотином, наркотичними речовинами) 

1 

Разом  10 

 

Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

(назва та опис кожної теми) 

 
Змістовний модуль 1. Концепція DRP  

Тема1. Фармацевтична опіка, предмет та завдання 

Дефініція «фармацевтична опіка», її оригінальні трактування, консенсусне 

трактування Європейської мережі фармацевтичної опіки (Pharmaceutical Care 

Network Europe). Фармацевтична опіка як філософія практики, її завдання. 

Взаємозв'язок фармацевтичної опіки та клінічної фармації. 

Тема 2. Концепція DRP інтегрована з системою фармацевтичної опіки  

Ліко-пов'язані проблеми (drug-related problems – DRP) як події чи обставини 

пов’язані з фармакотерапією, що перешкоджають досягненню очікуваних 

результатів лікування. Складові (рубрики) класифікаційної системи Європейської 

мережі фармацевтичної опіки (Pharmaceutical Care Network Europe): проблеми, 

причини, втручання, прийняття (схвалення) втручань та 5 статус ліко-пов'язаних 

проблем. Ліко-пов'язані проблеми: 1) клінічні та технічні; 2) реальні та потенційні. 

Ідентифікація та категоризація ліко-пов'язаних проблем, їх менеджмент та 

моніторинг. Ліко-пов'язані проблеми як індикатори якості фармацевтичної опіки 

Тема 3. Особливості фармацевтичної опіки в умовах стаціонару, амбулаторного 

закладу охорони здоров'я, аптеки  

Особливості фармацевтичної опіки в умовах стаціонару та амбулаторного закладу 

охорони здоров'я: скерування фармацевтичної опіки на лікаря та медичну сестру; 

погоджена із лікарем фармацевтична опіка пацієнта. Клініко-фармацевтичне 

повідомлення як формат фармацевтичної опіки скерованої на фахівців охорони 

здоров’я. Інфузійний та ін’єкційний «коктейль» як складова проблеми лікових 

взаємодій в умовах стаціонару. Фармацевтична опіка в аптеках. 

Тема4. Підвищення безпеки фармакотерапії шляхом фармацевтичної опіки  

Класифікація побічних реакцій лікарських засобів, розподіл відповідно до органів 

та систем організму, що уражаються, фактори ризику їх виникнення. Оцінка 

персоналізованих ризиків та заходи з попередження прояву побічних реакцій 

лікарських засобів. Клініко-фармацевтичні втручання при виявленні побічних 

реакцій. 

Тема 5. Фармацевтична опіка в геріатрії  

Поліморбідність та поліпрагмазія (поліфармація) в геріатрії, концепція потенційно 

недоцільних ліків (Potentially Inappropriate Medications ‒ PIMs). Спеціальні 

геріатричні інструменти: Критерії Бірса Американського геріатричного товариства 

(American Geriatrics Society Beers Criteria), Перелік потенційно недоцільних ліків 

ЄС (EU(7)-PIM list), STOPP / START критерії (STOPP / START criteria), перелік 

FORTA (Fit fOR The Aged list) тощо. 

Тема 6. Лікова поведінка пацієнта як аспект фармацевтичної опіки  

Сприйняття пацієнтами інформації наданої фахівцями охорони здоров’я. Дефініції, 

що описують лікову поведінку пацієнта. Тлумачення термінів комплаєнс та 

адгеренс як складових лікової поведінки пацієнта, спільні характеристики та 
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відмінні ознаки. Методи оцінки комплаєнсу та адгеренсу. Методологія скринінгу 

«4 D»-проблем: 1) заперечення захворювання (denial); 2) депресія (depression); 3) 

залежність (dependence) алкогольна, наркотична чи інша; 4) деменція (dementia). 

Методи втручання з метою досягнення комплаєнсу та високого адгеренсу. 

Тема 7. Фармацевтична опіка пацієнтів із особливими потребами  

Особи із порушеннями чи втратою зору, слуху як пацієнти з особливими 

потребами. Виявлення, серед загалу пацієнтів, осіб із порушеннями чи втратою 

зору, слуху. Проблеми комунікації з фахівцями охорони здоров'я визначені 

пацієнтами із особливими потребами. Особливості комунікації та програми 

підтримки пацієнтів із порушеннями чи втратою зору, слуху. 

 

Змістовний модуль 2. Раціональна фармакотерапія. Зміна 

фармакотерапевтичного ефекту лікарських засобів при застосуванні комбінацій 

ліків. Побічна дія лікарських засобів. Лікова хвороба. Нутриційні фактори. 

Шкідливі звички 

Тема 8. Концепція  DRP як основа оцінки якості фармакотерапії 

Взаємодія лікарських засобів при комбінованому їх застосуванні. Прогнозування та 

тактика раціональної фармакотерапії при лікових взаємодіях. Причини та наслідки 

нераціонального застосування лікарських засобів. Проблеми, пов’язані із 

застосуванням лікарських засобів, роль у системі раціональної фармакотерапії. 

Поняття про ліко-пов’язані проблеми (DRP), принципи їх класифікації. 8 

Принципи використання комбінацій лікарських засобів. Раціональні та 

нераціональні комбінації ліків. Зміни фармакокінетики та фармакодинаміки ліків 

при використанні комбінацій. Зміни фармакотерапевтичного ефекту ліків при 

використанні комбінацій лікарських засобів. Принципи попередження взаємодій 

лікарських засобів для їх раціонального застосування. Взаємодія ліків з 

компонентами харчових продуктів, алкоголем та нікотином. 

Тема 9. Принципи моніторингу побічної дії лікарських засобів як елемент 

вивчення клінічної ефективності та безпеки ліків. Система фармакологічного 

нагляду в Україні та світі. Лікова хвороба як наслідок нераціонального 

застосування лікарських засобів.  

Класифікація побічних ефектів лікарських засобів. Типи побічних реакцій, їх 

клінічні прояви. Фактори, які визначають можливість виникнення побічних реакцій 

при застосуванні лікарських засобів. Принципи попередження побічних реакцій 

лікарських засобів. Корекція побічних реакцій лікарських засобів. Система 

фармакологічного нагляду. Лікова хвороба, особливості її виникнення, клінічні 

ознаки, попередження. Принципи попередження нераціонального застосування 

лікарських засобів. 

Тема 10. Вплив нутриційних факторів на ефективність та безпеку фармакотерапії. 

Основи раціонального харчування та дієтотерапії. Вплив харчових продуктів на 

ефективність та безпеку лікарських засобів.  

Правила харчування при соціально значущих та найбільш поширених 

захворюваннях. Зв'язок нутриційного статусу із розвитком захворювань. Вплив 

харчових продуктів на ефективність та безпеку лікарських засобів. 

Тема 11. Клініко-фармацевтичні аспекти вибору та раціонального застосування 

лікарських засобів у хворих зі шкідливими звичками (зловживання алкоголем, 

нікотином, наркотичними речовинами).  
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Зміни фармакотерапевтичного ефекту лікарських засобів під впливом алкоголю, 

нікотину, наркотичних речовин. Роль провізора та місце фармацевтичної опіки в 

попередженні не-бажаної взаємодії лікарських засобів із алкоголем, нікотином та 

наркотичними речовинами. Принципи раціональної фармакотерапії хворих із 

шкідливими звичками. 
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